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Mein Pferd TCE
tenriet L
was ist zu
hedenken? [REEEZ

Als Tierheilproktikerin komme ich immer wieder zu
Patienten, bei denen sich schon aus dem Erfragen der
Vorgeschichte, der Anamneseerhebung, und den vorge-
fundenen Umstdnden vor Ort ein recht klares Bild des
Krankheitsgeschehens fiir mich ergibt. Je mehr Informa-
tionen ein Pferdebesitzer bejtragen kann, umso besser.

'I{.'l’ %P Katy Bainar
i

Das Pferd ist krank - natirlich vird man fachkundi-
ge Hilfe zu Rate ziehen, aber warum fithren gut ge-
wéhlte Therapien und Behandlungen nicht immer
zum gewdinschten Erfolg?

Es mag mit daran liegen, dass oftmals zu wenig
Wert auf die Krankheitsvorgeschichte und die Beur-
teilung der Holtungsbedingungen gelegt wird. Ein
Therapeut sollte sich in der Regel nicht nur um die ak-
tuelle Symptomatik kimmern, sondern auch *orer
krankungen und relevante Lebensumsténde abkle-
ren.

Manchmal spirt man auch als Pferdebesitzer,
dass etwas im Argen liegt, ohne es konkret benennen
zu kénnen. Hier kann sich jeder Plerdebesitzer einige
Fragen selbst stellen und wichtige Erkenntnisse und
Zusamrienhdnge dann als Hinweis zu einer Behand-
lung seines Tieres beitragen.

Ein paar wichtige Punkte kann jeder, der die Ver
antwortung fur ein so sensibles, dem Mensch zuge-
neigtes \'Yesen wie ein Pferd, ibernommen hat, vorab
fir sich klaren.

Klgren, ohne sich etwas vorzumachen, kléren, in-
dem man nicht nur den Verstand, sondern auch seine
intuitive Wohrnehmung benutzt.

Diese feine Wahrnehmung haben wir alle, aber
der Kopf schaltet <ie oft einfach b und dann ist der
Verstand angewiesen auf Informationen von aulten,
die in Hille und Fille verfiigbar zind, die einen Besit-
zer ,kirre” machen kdnnen, weil z.B. im Internet aller-
hand zu finden ist.

Also stehen wir wieder am Anfang, aber was
sollen wir klgren?

Als Hintergrund wissen sollte man sich vor Augen
flhren, dass einer kérperlichen Stérung immer eine
Dysbalance im Energiesystem vorausgeht, dass man
den Korper nicht alleine sehen, sondern mit der Psy-
che und Seele des Pferdes als Einheit betrachten
muss, um auf Dauer mit einer Behandlung erfolg-
reich zu sein, sonst werden immer nur Symptome ver-
schvinden und spater so oder in veranderter Form
oder an anderer Stelle viederkommen, weil wichtige
Aspekte in der Therapie nicht bericksichtigt v urden.

Dos bedeutet, wir schauen uns beispielsy. sise bei : 5 {inaenknf)
einer Lahmheit nicht nur das Bevegungszystern an, Y6 Heiloronm
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Pferde bmuchen regelmafiig die Moglichkeit zuri
Toben und Spielen als Ausgleich

bei einer Lungenproblematik nicht nur die Atemwege,

sondern versuchen immer das ganze Wesen des Pfer-

des zu erfassen.

1. Wie verlief die Aufzucht meines Pferdes -
hatte es geniigend Nihrstoffe, Bewegung, Sozial-
kontakte? War es Stress ausgesetzt? Hat es gene-
tisch bedingte Schwachstellen?

2. Wie alt war mein Pferd, als es erstmals bela-
stet wurde -durch Training, durch Trichtigkeit und
Milchleistung fiir ein Fohlen?

Pferde entwickeln sich bis zu finf Jahren, bis ihr
Korper ausgeformt ist, sie ihre Gréfie und Reife er-
reicht haben, die Gelenke und der Sehen- und Band-
apporat stabil sind, bei zu friher Belastung sind
Schwachen und Schaden s orprogrammiert.

Das Pferd kann in seiner Jungendzeit durchaus ler-
nen, aber eine Belastung im eigentlichen Sinn ist
nicht angebracht.

Das ist unpopuldr und passt so gar nicht in das
Zucht- und Turniergeschehen, weil Zeit einfach ein Ko-
stenfaktor ist - je friiher, umso glinstiger. Auch jeder
Beritt ist eine Belastung, weil mit dem Pferd geartei-
tet wird - der Besitzer erwartet jo, dass fir sein Geld
etwvos getan wird.

Jedes geschenkte, belastungsfreie Johr in der Ju-
gend, fihrt zu mehreren unbeschverten Lebensjah-
ren bei alteren Pferden.

Diese Frage nach zu friher Nutzung wird wohl

houfig mit ,ja" beontwortet wwerden, weil ,es so Gblich

ist”, weil ,es so gemacht wird". Wir haben damit im

Bevegungsopparot eine Schwachstelle, die als erstes |

reagiert, wenn eine kdrperliche oder ps, chische!)
Uberforderung eintritt. Genauso kann dieser Unn-

stand sich auch auf andere Organsysteme auswirken. |

Das Pferd soll funkticnieren, fuhlt sich aber dem
Stress und den Erv.ortungen des Besitzers nicht ge-

Pferde die sich gut ver-
stehen, kénnen ohne
veeiteres in Ruhe dicht
beieinander fressen

So ein Boden im Pod—
dock gefallt keinem
Pferd!
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" ‘achsen - es vird sich bei weiterer Uberforderung

' oft eine Krankhett, vornehmlich eine Lahmheit zeigen,
d:e einen Einsatz verhindert.

Die Fragen dazu sind:

Was hindert das Pferd, vorwarts zu gehen?

- Immer mehr geforderte Leistung?

Welche Last kann es nicht tragen?

- Kérperliche Uberforderung und unter Umstan-

- den auch die ProLleme des Menschen?

Was bricht ihm dos Kreuz?
- Was kann es einfach nicht mehr ertragen?
Ein Pferd kann, soll und darf nicht nur ,funktionie-

“ren” - das geht am Wesen dieses feinfiihligen, sensi

blen und kommunikativen Wesens vorbei.
Was will mir mein Pferd sagen? Mit seinen Sym-

- ptomen, seiner Krankheit mitteilen?

3. Welche Krankheiten und Stérungen hatte es
in der Vergangenheit und vor kurzem?

- Welche Symptome waren vorhanden?

- Welche Diagnose wurde gestellt?

- Welche Medikamente wurden verabreicht?

-\Welche Therapien viurden angev.andt?

Hier kann oft ein roter Faden gefunden vverden,

vl sich die gleichen Ursachen nicht immer in dersel-
- ben Weise guern missen - es kénnen unterschiedli-
 che Orgonsysteme betroffen sein und dabei immer
die gleiche Ursache zugrunde liegen.

Je genauer alle gesundheitlichen Storungen doku-

- mentiert und ersichtlich sind, umso besser sind gera-

de fur einen naturheilkundlich arbeitenden Tierheil-

 proktiker die Zusammenhange und die Entwicklung
. der Krankheitsgeschichte bis zum jetzigen Zeitpunkt
" nachvollziehbar,

4. Wie sieht meine Pferdehaltung aus?
Grundsatzlich: Ich ols zustdndiger Besitzer bin ver-
antwortlich flr mein mir anvertrautes Pferdewesen -
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diese Verantwortung kann ich niemals an jeman-
den abgeben! Nicht an Pferdekollegen, die es gut
meinen und mich mit tausend Ratschlagen und
Empfehlungen verwirren, und nicht an Hofbetrei-
ber, die méglichst virtschaftlich (geld-, arbeits-
und zeitsparend) arbeiten wollen, wos in der Re-
gel Abstriche fir die Pferde bedeutet.

Fiihlt sich mein Pferd wohl?

in seinem Stall

- hell, luftig?

- Ruhebereich?

in der Box?

- Gitter?

- Einstreu?
legt es cich?

im Paddock?

- einzeln, gemeinsam?

- Untergrund?

- Offenstall?

auf der Wiese?

Bewuchz? Pflanzentoxine
durch Uberweidung?

- Hanglage? Boden-

beschaoffenheit?
- Ungezieferdisposition,
Tageszeit, Dauer?

- Belastung durch Giftstoffe in
Fliegemitteln, Spritzmittel
{auch Nachbarschaft),
Impragnierungen?

- Wo steht mein Pferd in der Rangordnung?
Trankemanagement

- Selbsttranken (sauber, immer zuganglich,
frostfrei?)

- Eimer, Bottiche (regelmafige Sauberung und
Befullung, lebensmittelecht?)

Bei zu geringer oder unterbrochener Wasser-
aufnohme drohen gesundheitliche Probleme wie
Koliken, Kreislaufstorungen und langfristig Nie-
renschadigungen mit Ablagerungen von harnsau-
ren Kristallen in den Gelenken mit der folge von
Arthrose.

5. Habe ich ein sensibles Pferd?

QOder ein eher cooles mit der Gefahr, dass es
schnell abschaltet und alles (iber sich ergehen
|dest und erduldet? Oder wirkt es nur cool und ist
im Inneren sehr verwundbar? Geht es (ber zeine
Grenzen, um es mir recht zu machen?

Wieviel Kontakt ohne Stress habe ich mit mei-
nem Pferd? Stehen Arbeit und Freizeit in einem
auzgewogenen Verhaltnis?”

Hinterfragen Sie offen und chrlich Ihre Situati-
on, ohne Schonfdrberei, ohne ,eigentlich”, ohne
Ricksicht auf auere Zusammenhdnge, chne sich
als Besitzer in dieser Konstellation und Stallsituati-
on zu berlcksichtigen.

st es wirklich gut dort im Stall?*

Wie viele Kempromisse gehe ich ein?”

,Wo bin ich egoistisch?”

Vas kann ich an der bisherigen Situation
verandern?”

Auch wenn es diese Alternativ e im Morment
vielleicht nicht gibt: wo und wie v.dre das Ferd
besser untergebracht?

Ich als Besitzer muss mein Pferd vertreten und
die Bedingungen optimieren. Wo ict eine deutli-
che Verbesserung maglich und in Sicht?

Kinnte ich eventuell ouch Eigeninitiative er-
greifen, mich unter Umstdnden mit anderen
Pferdhaltern zusarmmenschliefien und alles so ge-
stolten, wie es fir mein Pferd paszen wiirde?

Seien Sie ehrlich zu sich selbst und beschoni-
gen Sie nichts. Wie viele Zugestandnisse an dufle-
re Umstande machen Sie? Kompromisse kann
man immer schliefen, aber einige sind zumutbar
und akzeptabel, andere nicht.

Wie viele ,wenn” sind dabei [, wenn schines
Wetter ist, ist es ja ganz toll in diesem Stall”) -
aber wenn nicht, was genauso oft vorkommt? Ver-
sinken die Pferde dann im Maotsch?

Und dos Wort ,eigentlich” {,eigentlich ist der
Stall jo gonz gut, aber...”) - eigentlich wohl nicht,
sonst kénnte eine klare Aussage gemacht werden

Ez kommt nicht darauf an, mit erhobenem Zei-
gefinger zu argumentieren, sondern fiir Unzu-
langlichkeiten zu sensibilisieren, weil eben diese
Faktoren oft eine Ausheilung der gesundheitli-
chen Probleme unméglich machen.

Akzeptieren Sie unzureichende Umstande
nicht, weil man es so macht, immer schon so ge-
macht hat oder ,die” das schon aushalten - mit
,die” sind dann die Pferde gemeint...

Fehler machen wir alle immer wieder und tref-
fen auch falsche Entscheidungen - leider lernen
wir in der Regel meist erst mit unserem Pferd un-
sere Fehler zu sehen und darau: Konsequenzen
zu ziehen und uns weiterzuentuwickeln,

Ich habe die teils etwas provokanten Fragen
bewusst gestellt, sie hinterfragen namlich genau
die Umnstande, die mir in der tdglichen Praxis be-
gegnen und die von den Verantwortlichen oft
Ubersehen werden.

Jetzt gilt es olle Fuktoren zu optimieren, Konse-
quenzen zu ziehen und Planungen zu machen -
erzahlen Sie ihrem Pferd davon (es kann klare,
bildliche Gedanken sehr gut wahrnehmen) und
stellen Sie ihm die Verbesserung fur die Zukunft in
Aussicht {und Sie sollten sich an die gemachten
Aussagen halten, sonst wverden Sie fiir Ihr Pferd
uninteressant und werden als unzuverldssig wahr-
genommen.

Oft reicht schon eine positive Verdnderung der
Haltungs- und Nutzungsbedingungen, um einen
deutlichen Schritt in Richtung Genesung zu errei-
chen.

Wenn alle Fakten klar sind, steht einer erfolg-
versprechenden ganzheitlichen Therapie mit Ne-
turheilkunde normalerv.eise nichts mehr im We-
ge. In den nachsten Auzgaben werden verschie-
dene alternative naturheilkundliche Therapieme-
thoden ndher beleuchtet und ihr Einsatzbereich
erlautert, um eine Orientierung zu geben, welche
Art der Behandlung im speziellen Fall angebracht
ist.

Anita Ruckriegel, Tierheilpraktikerin
Atropa Akademie Augsburg
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Reithallen und
Pferdestallungen

Beratung, Planung, Realisierung

Von der standardisierten, kosten-
gunstigen Reithalle bis zur individuell
geplanten Reitanlage erhalten Sie bei
uns immer eine innovative, moderne,
hochfunktionale und nachhaltige
Losung fiir Inren erfolgreichen
Reitsportbetrieb.

Wir steigen da ein,

wo Sie uns brauchen.
Bauen fir den Pferdesport.
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73489 lagstzell, Germany
Tel. +49 7967 9090-0
www.schlosser-projekt.de




