Wenn unsere Pferde
in die Jahre kommen

Tierheilpraktikerin Anita Ruckriegel
tiber den natiirlichen Alterungsprozess

ie Organe werden im Laufe
der Zeit schwicher in ihrer
Leistung — am meisten be-

kannt ist die Herzschwiche, die zu
Leistungsminderung fithrt, weil der
Koérper nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff versorgt werden kann.
Aber auch die Ausscheidungsorgane
wie die Leber und die Nieren neh-
men in ihrer Leistungsfahigkeit ab,
so dass es zur Ansammlung von Ab-
fallprodukten und Schlackstoffen im
Bindegewebe und in den Gelenken
kommt, und die Lymphbahnen ver-
stopft werden. Natiirlich nimmt auch
die Stoffwechselleistung ab und auch
der Darm ist oft in seiner Funktion
eingeschrankt — das Ergebnis ist, dass
das Pferd trotz gleichbleibender Fiit-
terung und Futtermenge beginnt ab-
zunehmen. Egal wie gut das Tier fri-
her sein Futter verwertet hat, wie we-
nig Menge es bekommen durfte, um
nicht fett zu werden - jetzt ist es ab-
solut notwendig, die Futtermenge
zu erhohen. Die Besitzer miissen oft
aufgeklirt werden, dass man Musku-
latur nicht auftrainieren kann, wenn
der Koérper in einer Mangelsituation
ist und das ist er, wenn er zu mager ist
und abnimmt. Natiirlich muss auch
an die Pferdezihne gedacht werden,

die sich in zunehmendem Alter sehr
verandern kénnen - von ungleich-
mifiigen Kaubewegungen mit soge-
nannten Zahnhaken, die schmerz-
hafte Verletzungen verursachen,
tber abgenutzte Zihne, die unter
Umstinden auch ausfallen kénnen
bis zu riickgebildeter Kaumuskula-
tur durch schlechte Zihne.

Es macht Sinn, bei einem #lteren
Pferd praventiv Blutuntersuchungen
machen zu lassen, um Einschrin-
kungen und Probleme frithzeitig zu
erkennen und gegensteuern zu kén-
nen. Auf der Grundlage solcher Be-
funde und der Untersuchung durch
einen Therapeuten kénnen individu-
elle Behandlungsplane zur Regenera-
tion und Funktionsverbesserung al-
ler Kérperstrukturen erstellt werden.

Jeder Pferdebesitzer sollte re-
gelmaflig kritisch hinterfragen, ob
Haltung, Fiitterung und Belastung
fiir dieses spezielle Pferd passen und
bei Mingeln fiir ein verbessertes Ma-
nagement sorgen. Ein Pferd muss
nicht erst durch Krankheit zeigen
miissen, dass etwas nicht stimmt.
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